O Pro-ambiente

Omposta

Reaproveite com inteligéncia
0 lixo organico de sua casa
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VEJA EMNOSSO SITE

Nossas dicas para vocé levar uma
vida cada vez mais sustentavel,
disponiveis em nossa cartilha.

www.proteste.org.br/
sustentabilidade/cartilha-
sustentabilidade

compostagem é um processo
que transforma a matéria
organica em um produto
semelhante ao solo, muito
rico em nutrientes. E o mais
interessante: vocé pode fazer sem sair de
casa. Essa técnica é uma 6tima alternativa
aos fertilizantes quimicos, e permite
reduzir a quantidade de residuos (mesmo
os organicos) enviados para aterros ou
outros locais inadequados.
Cerca de 56% dos detritos produzidos nas
residéncias brasileiras so matéria organi-
ca. E se usarmos esse material na compos-
tagem, podemos desafogar os aterros
consideravelmente. E, ainda, reduzir os
custos ambientais e econdmicos na coleta,
no transporte e no tratamento dos residuos
e também evitar a contaminacio dos solos,
dos alimentos e dos lencois freaticos.

Todos podem ter sua composteira
Embora o processo seja comum na Europa,
em nosso pais s4o poucos 0s que arriscam a
fazer em casa, por imaginar que é necessa-
rio ter um amplo espaco para trabalhar o
lixo organico. Mas é importante destacar
que qualquer um pode montar uma
composteira em um tambor, em uma caixa,
em uma gaveta ou mesmo em um vaso de
plantas (veja como na pag. 34).

Existem alguns modelos prontos de
caixas para se fazer compostagem em
casa, praticos e faceis de usar, em
diversos tamanhos. Cabe a vocé escolher
a sua composteira de acordo com o
espaco disponivel em sua casa. Se optar
por uma pronta, saiba que a particidade
tem o seu preco: custam a partir de

R$ 158. Se vocé quer economia, é melhor
colocar a mdo na massa. A Ginica vanta-
gem de um modelo pronto é a praticidade
na montagem e na limpeza.
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Vocé mesmo pode fazer a sua.
Aqui, nos ensinamos como.

Que tal ter uma composteira para
transformar a materia organica
em um produto rico em nutrientes?

Escolha os residuos com cuidado

A capacidade nutricional do que vocé
separar em sua composteira vai depender
da qualidade dos residuos utilizados, mas
0S compostos, por si so, ja possuem
fungicidas naturais. Vale ressaltar que vocé
devera ter alguns cuidados com a escolha
dos residuos organicos - eles ndo poderao,

por exemplo, atrair animais, produzir
a lista completa dos residuos verdes, que
podem ser compostados, no quadro ao lado).

Ndo use, sob hipotese alguma, componen- Cascas de batata Carne, peixe, )@& @
tes como 6leo e gordura, pois eles podem laticinios egordura @
impermeabilizar o material compostavel, —
impedindo a acdo dos micro-organismos

(nesses casos, encaminhe-os para o Restos de (@) Queijo, manteiga e
d de col < ’
escarte correto em pontos de coleta e vegetais crus o2t molhos
resista a tentacdo de joga-los no ralo da pia
Cascas de frutos secos e ‘.

ou no vaso sanitario). Excrementos de

Separar o lixo é facil e rapido. Mas vocé deve ter muito cuidado, pois nem tudo o
que vai para a lixeira pode ser aproveitado no processo de compostagem. Veja a
lista do que pode de fato ser utilizado:

animais também ndo devem ir para a
composteira, pois contém micro-organis-
mos patogénicos que podem sobreviver ao
processo. Residuos de jardim tratados com Filtros e borras
pesticidas e plantas doentes também nao de café
podem ser usados.

Residuos de jardim
tratados com pesticidas

Area externa requer atencdo extra Restos de pdo Plantas doentes ou
Para ter uma composteira, vocé deve seguir Q infestadas por insetos
duas regras basicas: delimitar um espaco =

para os residuos e fazer o ar circular. Em

areas externas, como quintal ou jardim, Arroz e massas =

faca a instalagdo em locais de facil acesso, cozidas R
em cima da terra, para facilitar a drenagem e U

da 4gua e a entrada de micro-organismos

que beneficiem o solo. Cascas de ovos

Ja em locais de clima seco, com tempera- trituradas

turas mais elevadas, monte-a abaixo de
uma arvore, para que a sombra evite a
secagem e 0 aquecimento excessivo. E em
locais onde a chuva é frequente, vocé
precisara investir em uma cobertura,
pois a 4gua em excesso pode provocar o
actumulo excessivo de umidade e,
consequentemente, os materiais secos
irdo apodrecer, prejudicando todo o
processo. ®

Cereaise
saquinhos de cha

Restos de Plasticos e
comida cozida medicamentos

llustras Marcelo Hardt

»
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Se vocé mora em um apartamento ou em uma casa que nao tem jardim,
nao desanime, pois o processo pode ser feito em pequenos espacos.
Vamos ensinar vocé a fazer duas composteiras compactas, que poderao
ser armazenadas proximas a cozinha ou na area de servico. Vocé s6
devera ter cuidado com o mau cheiro que elas eventualmente poderao
exalar, ja que ira colocar residuos organicos em seu interior.

~— Residuos verdes

Terra

Residuos castanhos
cortados em pedacos
(5a10cm)

Folhas e galhos
secos

® Vocé pode fazer a sua composteria de duas formas: em um tambor
(acima) ou em uma caixa (ao lado), que vocé pode pegar pronta em uma
feiralivre ou mesmo construir com pedacos simples de madeira.

¢ Aléem dos compostos verdes (veja alista na pdg. 33) intercale uma
camada superior de compostos castanhos (veja quais sGo ao lado)para
suavizar odores desagradaveis — a serragem, por exemplo, ird equilibrar
arelacdo entre carbono e nitrogénio e acelerar a decomposicdo.

® Se montar a composteira em um tambor (vocé também pode usar um
vaso), comece revestindo o fundo com ramos grossos. Eles permitirdo o
arejamento e impedirdo que o material depositado fiqgue muito compacto.
® Em seguida, faca uma camada de 5a10 cm de altura de residuos
castanhos, cortados em pequenos pedacos (3 a7 cm), para maximizar a
superficie de contato com os micro-organismos. Seguir essaregra e
importante, pois particulas muito pequenas conduzem a compactacdo e
limitam a circulacdo de oxigénio e agua.

® Depois, adicione uma mdo cheia de terra, para garantir o inicio do
processo, e adicione uma camada de residuos verdes. Quando adicionar
umanova camada, a anterior devera ser levemente umedecida.

e A Ultima camada sera sempre de residuos castanhos, para evitar a
proliferacdo de odores. Para evitar o vazamento de compostos, envolva o
tambor com uma tela de mosquiteiro, que tambémiira afastara as moscas.
® Se vocé optar por fazer sua composteira em uma caixa de madeira,
caixote oumesmo em uma gaveta, o processo demandara mais tempo
devido ao tamanho reduzido. Comparada a composteira em tambor, essa
€ mais simples, mas seu tamanho so6 permite que uma pequena quantida-
de deresiduos organicos seja utilizada a cada vez.

® Se vocé ndo quer ter trabalho para achar um tambor ou uma caixa, exis-
tem modelos prontos, que, para usar, basta acrescentar os componentes.
Eles custam, em media, RS 158. Mas se a suaideia é ser sustentavel, sem
duvida vale a penamontar vocé mesmo a sua composteira em casa.
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Palha

Aparas de
madeira e serragem

Aparas derelva
eervaseca

’ Ramos pequenos

Folhas secas

Pequenas quantidades
de cinzas de madeira

A tela ajudara a manter os insetos distantes
e também a evitar vazamentos.

Processo na caixa é igual ao tambor, mas
vocé ira gerar poucos compostos por vez.
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